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«B 310poBOHM ceMbe - 310POBbIE I€TH»

«beperute 310poBbE CMOIOTY!» - 3TA MOCIOBUIIA UMEET ITyOOKHUI CMBICT.

dopmupoBaHue 3A0POBOTO 00pa3a >KU3HU JOJKHO HAYMHATHCS C POKICHUS
peOeHKa JiJIsl TOTro, YTOOBI y YeJIoBeKa yKe BhIpadOTaIOCh OCO3HAHHOE OTHOIIIECHUE
K CBOEMY 3JIOPOBbIO. YCIOBHS, OT KOTOPBIX 3aBUCHUT HAIPABICHHOCTh
dbopMupoBaHUs JTUYHOCTH PEOCHKA, a TAKXKE €ro 3/I0POBbE, 3aKIAJBIBAIOTCSA B
cembe. To, yTO MpUBHUBAIOT peOEHKY C JIETCTBA B CEMbE B c(pepe HPaBCTBEHHBIX,
ATUYECKUX U APYTUX Haudall, ONPEAEISET BCE €ro JalbHENIIee MOBEJECHUE B KU3HU,
OTHOIIIEHHE K ce0e, CBOEMY 3JI0POBbIO U 3/I0POBBIO OKPYKAIOIIHX.

310pOBbIN 00pa3 KU3HU CIYKUT YKPEIUIEHUIO BCeil ceMbu. PeOEHOK JOIKEH
y3HaTh JIy4YIIHME€ CEMEWHBbIE TPagulLIMH, TOHSATh 3HAYEHUE WU BAXHOCTb CEMBH B
JKU3HU YEJIOBEKa, POJib peOEHKA B CEMbE, OCBOMTh HOPMbI M ATUKY OTHOIICHHM C
POAUTENSIMUA U APYTUMHU YJICHAaMU ceMbH. J[yXOBHOE 310pPOBbE - 3TO Ta BEPIIMHA,
Ha KOTOPYIO KaXIbli TOJKEH MOJHATHCS CaM.

PaccMOTpUM OCHOBHBIE KOMIIOHEHTBI ~ 3JI0POBBS, IO3BOJIAIONIME TIPU
NPAaBWIBHOM  UCIIOJBb30BAHUM  OCTaBAaThCS HAIIMM  JIETAM  3J0POBBIMH U
’KU3HEPAOCTHBIMHU JI0 TJIyOOKOM CTapOCTH.

Cobmroienne pesxxuma JiHs. PexuM JIHs - 3TO yepe/IoBaHUE Pa3IMUHbBIX BUJIOB
NEeSTeTbHOCTH, OTJbIXa, CHA, MUTaHUs, TPEOBIBAHUS HA BO3IYyXE, KOTOPOE JOKHO
COOTBETCTBOBaTh BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JeTedl. JloMamHuii pexum B
BBIXOJIHBIE JIOJKEH COOTBETCTBOBATh PEKUMY JIOLIKOJIBHOTO  YUPEXKICHUSI.
VYcTaHOBIEHHBIN pacnopsiiIoK HE CleAyeT Hapyliath 0e3 Cepbe3HON MNPUYUHBI.
OnbIT MOKa3bIBAET, YTO HEYKJIOHHOE COOJIOJICHHE YCTAaHOBJIEHHOI'O pacropsijika
W30 JHS B JICHb IOCTENICEHHO BBHIPA0ATHIBAET AaKTHBHOE CTpEeMJICHHE peOeHKa
BBITIOJIHATH PEXKUM CaMOCTOSITENIBHO, 0€3 TI0ICKa3K! B3POCIBIX, 0€3 MpUHYXIACHUS,
a 9TO CHOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHUIO TAKUX BAXKHBIX KA4E€CTB IOBEJICHUS, KakK
OpraHM30BaHHOCTh W CAaMOAMCLHUIUINHA, YYBCTBO BPEMEHH, YMEHUE SKOHOMUTH
€ro.

[IpaBunbHoe mnwuTanue. [lutaHue MODKHO CHAOXKaTh OpraHu3M peOEHKa
HEOOXOAMMBIM KOJIMYECTBOM PHEPTUHM JJIsl IBUTATENLHOM, IICUXUYECKOW U TTpouei
akTUBHOCTHU. lIuTanue MOMKHO OBITH COAIAHCUPOBAHHBIM, COJCPKATh MUIIEBHIC
BEII[ECTBA BCEX TUIOB. BaxkHO, 4TOOBI MUTaHKUE OBLIO pa3HOOOPA3HBIM, TOJIBKO 3TO
ABJISIETCSl  yCIIOBUEM €ro cOallaHcupoBaHHOCTH. HeoO0XoauMo  y4duTHIBATH
WHIUBUAYAJIbHBIE OCOOEHHOCTU JETEH, BO3MOXKHYIO HENEPEHOCUMOCTh KaKHUX-
aM00 TMPOAYKTOB. BaXHBIM yCIOBHEM SIBISETCS CTPOTHUN PEXUM TUTAHUA,
KOTOPBIN IIpeaycMaTpUBaET HE MeHee 4 TTPHUEMOB MUIITH.

(efodedodedodedodedodedodedodedodelodelodelodefodefodefodefodelodeodedodeded ool f ]

Rttt RRRRRRRRRRRRRRR R
TRttt RRRR R R R R R



(efefofofeodefeofeofedofeogededodeodededododededeodeodedododededodododeodeodedededododdodd J

OnTumanbHbBIN JABUTATENIBHBIA PEXKUM B ceMbe. TPYIHO NMEPEOLECHUTH POJIb
JIBUTATEIHPHON AaKTUBHOCTH B pacliupeHur (YHKIHOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH
Pa3BUBAIOIIETO OPraHW3Ma, B COBEPIICHCTBOBAHUMW JBUTATEIIbHON AEATEILHOCTH.
JlBuraTenpHass aKTHBHOCTb - OHWOJIOTHYECKas TMOTPEOHOCTh OpraHu3Ma, OT
yAOBIETBOPEHHUSI KOTOPOW 3aBUCHUT 3/I0pPOBbE JAeTel, WX (usnyeckoe u ooiiee
pa3BuTHE. /[BUrarenbHas aKTUBHOCTH JETEH CO3/1a€T MPEANOCHUIKH JJIs MPOYHOTO
BKJIFOUCHUSI (U3MYECKON KyIbTypbl B JKW3HB JeTed, QOpMHpYyeT Yy HHX
NOTPeOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e KU3HMU.

3akanvMBaHuE - OJHO W3 JIYYIIUX CPEACTB YKPEIUICHUS 370pOBbs. 3ajada
3aKaNMBaHUA - TPUYYUTh XPYNKUW, PACTyIIMA OpPraHU3M pPeOCHKa MEePEHOCUTHh
NepeMEHbl TeMIepaTypbl B OKpyxkaromiedl cpeae. OCHOBHBIMU CpEICTBaAMU
3aKaJuBaHUsl JETEN SIBIISIIOTCS €CTECTBEHHbIE (DAKTOPBI MPUPOJBI - BO3IYX, BOJA,
coyiHIle. Bunpl 3akanuBaHus: YMbIBaHHUE - CaMblid JOCTYIHBIM B OBITY CIIOCOO,
ClieyeT HauMHaTh C TEIUIONW BOJIbI, TOCTENIEHHO CHIbKasi TemmepaTrypy. HoxHbie
BaHHBl - JIGWCTBEHHBIM CMOCOO 3aKaJMBaHUs, IOCKOJIBKY HOTHM Hauboliee
YyBCTBUTEJBHBI K OXJAXACHUIO. [Iporynkm Ha CBEXEM BO3AyXE - MOXHO
UCIIOJIb30BaTh BEJIOCUTIE]], POJIUKH.

Co0mto/ieHre TUYHON TUrueHbl. | ITHEHMYeCKOe BOCIIUTAHUE JOIIKOJIbHUKOB
- 3TO 4YacTh BceoOImero Bocnuranus peoénka. Takoe BocmuTaHue B OOJIHIIIMHCTBE
CJIy4yaeB CTpOSIT, y4uThiBas (hOPMUpPOBAHUE YCIOBHBIX pediiekcoB y pebOeHka. B
3TOM CIly4ae, OY€Hb Ba)KHAsl POJIb OTBOAUTCA POJUTEINISAM, BEIb JETH MOJAPAXKAOT
B3pOCJIbIM. VIMEHHO TOATOMY MpaBWIbHOE TUTHEHUYECKOE BOCIUTAHHE OyAeT
3¢ (}PEKTUBHO TOJBKO B TOM CiIy4ae, €CIU B3pPOCHbIC U3 ONIKAUIIIEr0 OKPYKCHHS
pebeHKa CBOMM MOBEACHUEM OYIyT MX MOJKPEIUIATh. | UTHEHHYeCKoe BOCIIMTAHUE
JOIIKOJLHUKOB, OYEHb OTBETCTBEHHBIM 3Tall B Pa3BUTHUU U CTAHOBJICHUU peOEHKA
KaK JUYHOCTU. Beab Ha 3TOM 3Tarie 3aKiaJIbIBalOTCSI OCHOBBI ISl CYILIECTBOBAHMS
peOEHKa B coluyMe.

PebGénky HE00X0IUM CIIOKOMHBIN,
n00pOXKENaTeNbHBIN TICUXOJOTHYECKUN KJIMMAT B CeMbe. BCIOMHHTE, CTOUT HaM
YIBIOHYTBCS - Cpa3y CTAHOBUTCS JIErde, HAXMYPUTHCS — MOJKPAAbIBACTCS TPYCTh.
Haxmypunuch - Hayan BBIACIATHCS aJAPEHATUH, CIIOCOOCTBYIOUIUNA TPYCTHOMY,
TPEBOKHOMY HACTPOCHUIO, VYIBIOHYJIUCH - T[OMOIJIA JAPYTOMY TOPMOHY -
sHJ0pHHY, 00ecleunBarolleMy yBepeHHOe U 00Jipoe HacTpoeHue. Beap oauH u
TOT k€ ()aKT B OJTHOM cIIydae CIIOCOOCH ObITh HE3aMETHBIM JIJIs HacC, a B IPYTOM -
BBI3OBET THEB, UCIIOPTUT HACTPOCHME. A BeJb Hallle pa3IpakKeHUE MEXaHUYECKHU
MEPEXO/IUT U HA PEOCHKA.

Otka3z OT BpeaHBIX TMpUBBIYEK B cembe. [Ipexae Bcero, HEOOXOIUMO
OTMETUTh, YTO B HJICAJILHOM CJydae 3J0pOBbI 00pa3 >KU3HM IpeJIioaracT He
OTKa3 OT BPEJHBIX NPUBBIYEK, HO H3HAYAIILHOE UX OTCYTCTBUE. ECiu e 1Mo Kakum-
TO MPUYMHAM OHU YK€ UMEIOTCS Yy YesloBeKa, TO HEOOXOIUMO MPHUHSTh BCE MEPHI,
4TOOBl OCBOOOJIUTH JAHHOTO WHIMBHUJA OT CTOJb MAaryOHBIX JJIsI HETO CaMoro
npucTpactuil. Perynspusie ¢uznueckue ynpakKHEHHs, PAllMOHAIILHOE MHUTAHHE B
OOJBIION CTENEHHN CIIOCOOCTBYIOT MPEOAOJIECHUIO BPEIHBIX MPUBHIYEK.
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	«В здоровой семье - здоровые дети»
	«Берегите здоровье смолоду!» - эта пословица имеет глубокий смысл.
	Формирование здорового образа жизни должно начинаться с рождения ребенка для того, чтобы у человека уже выработалось осознанное отношение к своему здоровью. Условия, от которых зависит направленность формирования личности ребенка, а также его здоровье...
	Здоровый образ жизни служит укреплению всей семьи. Ребёнок должен узнать лучшие семейные традиции, понять значение и важность семьи в жизни человека, роль ребёнка в семье, освоить нормы и этику отношений с родителями и другими членами семьи. Духовное ...
	Рассмотрим основные компоненты  здоровья, позволяющие при правильном использовании оставаться нашим детям здоровыми и жизнерадостными до глубокой старости.
	Соблюдение режима дня. Режим дня - это чередование различных видов деятельности, отдыха, сна, питания, пребывания на воздухе, которое должно соответствовать возрастным особенностям детей. Домашний режим в выходные должен соответствовать режиму дошколь...
	Правильное питание. Питание должно снабжать организм ребёнка необходимым количеством энергии для двигательной, психической и прочей активности. Питание должно быть сбалансированным, содержать пищевые вещества всех типов. Важно, чтобы питание было разн...
	Оптимальный двигательный режим в семье. Трудно переоценить роль двигательной активности в расширении функциональных возможностей развивающего организма, в совершенствовании двигательной деятельности. Двигательная активность - биологическая потребность...
	Закаливание - одно из лучших средств укрепления здоровья. Задача закаливания - приучить хрупкий, растущий организм ребенка переносить перемены температуры в окружающей среде. Основными средствами закаливания детей являются естественные факторы природы...
	Соблюдение личной гигиены. Гигиеническое воспитание дошкольников - это часть всеобщего воспитания ребёнка. Такое воспитание в большинстве случаев строят, учитывая формирование условных рефлексов у ребенка. В этом случае, очень важная роль отводится ро...
	Положительные эмоции. Ребёнку необходим спокойный, доброжелательный психологический климат в семье. Вспомните, стоит нам улыбнуться - сразу становится легче, нахмуриться – подкрадывается грусть. Нахмурились - начал выделяться адреналин, способствующий...
	Отказ от вредных привычек в семье. Прежде всего, необходимо отметить, что в идеальном случае здоровый образ жизни предполагает не отказ от вредных привычек, но изначальное их отсутствие. Если же по каким-то причинам они уже имеются у человека, то необ...

